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Horoskop

Widder 21.-31.3. Hin und wieder muss man,
leider, zuriickstecken konnen. In Ihrem Fall ist es
jedoch nichtso schlimm. 1.-10.4. Grofiere Wiin-
sche sollten Sie, bitte, noch verschieben, bis Ihr
Etat freundlicher aussieht. 11.-20.4. Natiirlich
liegt es bei lhnen!

Stier 21.-30.4. Nehmen Sie nun mal wieder
den Schongang ein. Und héren Sie auf die War-
nungen des Kérpers! 1.-10.5. lhre Trumpfkarte
kénnen Sie heute ziehen. Es ergibt sich eine Ge-
legenheit dazu. 11.-20.5. Sie verzichten auf
Ihre Vorrechte?

Zwillinge 21.-31.5. Ein gliicklicher Zufall ver-
setzt Sie in die Lage, einen Wunsch zu verwirkli-
chen. Das nenntman Gliick! 1.-11..6. Sie sollten
jetzt, kurzvor Ihrem Ziel, den Zligel nicht mehr aus
der Hand legen. 12.-21.6. Bedenken Sie all
Ihre Moglichkeiten.

Krebs 22.6.-1.7. Eine gewisse Unordnung hat
sich breit gemacht. Diese zu ordnen, sollte Ihre
vorrangigste Aufgabe sein. 2.-12.7. Dass es
zurzeit so still ist, ist nur die Ruhe vor dem Sturm.
13.-22.7. Einem Neustart steht mittlerweile
nichts mehr im Wege!

Lowe 23.7.-2.8. Um Ihre tolle Chance zu erken-
nen, missen Sie gut zuhdren! 3.-12.8. Nitzlich
fiir Sie ist die Sache schon. Blof diesen Nutzen
bemerkt man nicht gleich. 13.-23.8. Die Logik
ist Ihre Starke. Daher kommen Sie gut voran.
Jungfrau 24.8.-2.9. Manchmal kann es nicht
schaden, sich etwas rarer zu machen. Probieren
Sie das einfach mal aus. 3.-12.9. Eine Trennung
von all dem, was lhren Vorwéartsdrang 1ahmt, nun
ins Auge fassen! 13.—23.9. Sie haben den rich-
tigen Kurs gewahlt.

Waage 24.9.-3.10. Augenscheinlich versucht
da jemand, Sie umzukrempeln. Schieben Sie die-
sem Versuch einen Riegel vor. 4.-13.10. Mit
Ihrer Arbeit kommen Sie ganz gut voran. Damit
war ja nicht unbedingt zu rechnen! 14.-23.10.
Privat lauft es nun prima.

Skorpion 24.10.-2.11. Stimmen Sie nicht in
die neuerdings modern gewordenen Klagelieder
mit ein! Sie haben es nicht nétig. 3.-12.11.
Ihre Entscheidung kbnnte einen gewissen Aufruhr
verursachen; das ist aber gut so! 13.-22.11.
Nutzen Sie Ihre Chancen?

Schiitze 23.11.-2.12. Bringen Sie ein Gleich-
gewicht zwischen Geist und Geflhl, das wirde
Ilhnen bestimmt niitzen! 3.-12.12. Wenn Sie
mdchten, kénnten Sie nun einiges bewegen. Es
kommt ganz auf Sie an! 13.-21..12. Ein Problem
I6st sich nun von allein.

Steinbock 22.-31.12. Uberfordern Sie Ihr
Glick heute nicht durch riskante Mandver. Die
Gefahr besteht heute! 1.-10.1. Ein Angebot
klingt attraktiv. Prifen Sie es dennoch auf Herz
und auf Nieren! 11.-20.1.. Finanziell haben Sie
nun eine gliickliche Hand!

Wassermann 21.-30.1. Setzen Sie dort an, wo
Sie gestern aufgehdrt hatten; so werden Sie gut
vorwarts kommen. 31.1.-9.2. Auf Ihre Frage
reagiert jemand verblifft. Wie sich dann heraus-
stellt, war er nicht informiert. 10.-19.2. Wieso
gribeln Sie unablassig nach?

Fische 20.-28.(29.)2. Machen Sie kein fal-
sches Spiel. Halten Sie jemanden nicht langer
hin, denn das frustriert ihn blof3. 1.-10.3. Alles
lauft. Nach Wunsch. Das heifit aber nicht, dass
Sie die Hande in den Schof3 legen kénnen! 11.—
20.3. Eine Lektion erteilen!
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Leserfoto

Sommerkristall

Ja, ist denn schon wieder Winter? Nein, nein, kei-
ne Sorge, das Foto ist tatsachlich erst vor Kur-
zem entstanden. Der vermeintliche Schneekris-
tall ist namlich nichts anderes als ein einsamer
Distelsamen, der sich in einem Spinnennetz ver-
fangen hat. Erst dank der beeindruckenden Nah-
aufnahme von tz-Leser Werner Dittrich wurde

S0 aus einem unbeachteten filigranen Samen-
schirmchen ein kleines Wunderwerk der Natur.

Werner Dlttlrich,
Kirchheim

2?2 Schicken auch Sie uns lhr
Lieblingsfoto im Querformat.
Jedes veroffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte
nicht vergessen: Infos, wo und
wann der Schnappschuss ent-
standen ist, und ein Portratfoto

von |hnen. Bilder an: tz-Foto-
redaktion, Paul-Heyse-Str. 2-4,
80336 Munchen, oder per
E-Mail an bild@tz.de. Bitte
haben Sie Verstandnis, dass
eingesandte Fotos nicht zurtck-
geschickt werden kénnen.

DER TAGLICHE Z-RATGEBER heute: Gesundheit

So treffen Patienten
gute Entscheidungen

Eine schwere Krankheit ist
meist ein Schock. Zudem
stehen jede Patientin und je-
der Patient mit der Diagnose
vor vielen Fragen: Welche
Therapie ist die richtige, wie
kann ich personlich fur mich
den besten Weg finden?
Prof. Claus Belka, Chef der
Strahlentherapie am LMU-
Klinikum erklart, wie Arzt
und Patient als Doppelteam
gemeinsam entscheiden.

Nicht nur Krebspa-
tienten Kkennen es,
dass sie nachts nicht
schlafen konne, weil
sie nicht wissen, wie
es weitergeht und wel-
ches der richtige Weg
fir sie ist. Denn oft-
mals gibt es viele We-
ge, den Krebs zu be-
kidmpfen. So sind zum

moglichkeitenverstind-
lich erklirt, weiterhin
deren jeweilige Vor-und
Nachteile und die Wahr-
scheinlichkeit, mit der
diese eintreten. Damit
ist sichergestellt, dass
der Patient nicht ,,Gliick
haben muss“, und an
den richtigen Arzt gera-

seitigen. Jede Methode
hat aber geringfiigige
Vor- und Nachteile. So
gibt es nach OPs statis-
tisch mehr Fille von

Probleme mit dem
Stuhlgang. Jeder Pati-

wollte.” Andere Man-
ner bevorzugen die
Operation.

Um die richtige Ent-
scheidung treffen zu

Inkontinenz oder Kkonnen, ist es fiir den
erektiler Dysfunkti- Patientenwichtig,alle
on, nach Bestrahlun- fiir ihn relevanten In-
gen geringfiigig mehr formationen zu be-

kommen. Und zwar in
einer Form, dass er sie

Landtag und der Deut-
schen Krebshilfe einen
neuen Weg, indem sie
das Shared Decision Ma-
king, also die gemeinsa-
me Entscheidungsfin-
dung von Arzt und Pati-
ent, einfiihren®, erklart
Prof. Belka.

Neu an dem Verfah-
ren ist, dass die Patien-
ten auch eine Entschei-
dungshilfe, also eine Art
Prospekt mit den fiir sie
wichtigen Fakten zur
Krankheit und den The-
rapiemoglichkeiten, er-
halten. So werden den
Patienten alle wichtigen
und wissenschaftlich
erwiesenermafen wirk-
samen  Behandlungs-

ten, damit er umfassend
informiert wird, betont
Prof. Belka. Die For-
schung zeigt, dass Pati-
enten mit Nebenwir-
kungen oder Nachteilen
bestimmter Behand-
lungsmethoden viel bes-
ser  zurechtkommen,
wenn sie vorher gut in-
formiert werden. ,Da-
durch, dass sie die fiir
sie wichtigen Fakten in
verlisslicher Weise ver-
stindlich erklirt be-
kommen, fiihlen sie sich
nicht wie von einer
Dampflok iiberrollt, er-
klart Belka. Auf unse-
rem Bild beraten Prof.
Belka (li) und Prof.
Christian Stief, Direktor
der Urologie am LMU-
Klinikum (re.), den Pros-
tatapatienten Thomas

Beispiel bei Prostata- ent setzt andere Prio- auchversteht, nichtin Schlag. Fotos: LMU-klinikum
krebs Bestrahlung rititen, sagt Prof. Fachchinesisch. ,Hier

und Operation zweiin  Claus Belka: ,Ich habe gehen die Bayerischen

etwa gleich effektive jiingst einen Opern- Unikliniken gemein- Prof. Claus Belka
MaRnahmen, einen liebhaber bestrahlt, sam mit dem Bayeri- Direktor der Strahlentherapie

Tumor, der entfernt
werden muss, zu be-
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Siidbayern

Der Himmel bleibt heute be-
deckt, und Regen fallt fast un-
unterbrochen. Die Tageshdchst-
werte liegen bei 12 bis 15 Grad.
MagRiger Nordwestwind, im Al-
penvorland frischer Wind um
West. Nachts Regen und Nebel.

Nordbayern

Heute ist es iberwiegend reg-
nerisch kaum mal trocken. Die
Héchstwerte erreichen von 12
bis 18 Grad. Dazu weht ein
magRiger Nordwestwind.

Bergwetter

Heute ist es sehr unbesténdig
und verbreitet kiihler als zu-
letzt. Die Stromung dreht im
Westen gegen Nord bis Nord-
west, es kiihlt weiter ab. Im
Hochgebirge winterlich, bis 50

cm Neuschnee. In 2000 m 7

Grad.

Weitere Aussichten
Morgen an den Alpen noch et-
was Regen, sonst aufgelo-
ckert und Schauer. Donners-
tag Sonne und Quellwolken.

Bauernregel
Der August ist des Winters
Anfang.

R O

| Venedig | Bozen|

der Inkontinenz in je-
dem Fall vermeiden

schen Zentrum fiir
Krebsforschung, dem

-4-0

Und Radioonkologie
am LMU-Klinikum

1-5

Miinchner Rekorde

am 29.8. in Miinchen

Tag Maximum Nacht Maximum
33,0°(1992) 18,1°(2019)
Tag Minimum Nacht Minimum
10,5°(1995) 4,4°(1931)
Biowetter

Heute bleibt der Wettereinfluss
meist gering. Bewegung im Freien
fordert die Gesundheit.
Pollenflug

Zurzeit wird ein schwacher bis
magRiger Flug von Graserpollen
und Beifupollen erwartet.
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Alpensiidseite:  Meist bedeckt
oder Regen bei 22 bis 25 Grad.

Osterreich, Schweizz Uberwie-
gend ist es bewdlkt mit Regenfal-
len, von 13 bis 22 Grad.
Italien, Malta: Im Norden und im
Siiden Regen, sonst meist freund-
lich, von 23 bis 30 Grad.

Spanien, Portugal: Nordwestspa-
nien wolkig, sonst viel Sonnen-
schein, von 22 bis 32 Grad.

Griechenland, Tiirkei, Zypern:
Wolkenlos oder heiter und dabei
trocken bei 31 bis 35 Grad.

Benelux, Nordfrankreich: Be-
wolkt, auch Regen, bis 21 Grad.

TR

Wendelstein

11 1
d

Schauer
und Gewitter, 22 bis 29 Grad.

Slowenien, Kroatien:

Siidfrankreich: Wechselhaft, Ni-
zza Regen, 21 bis 24 Grad.

Israel, Agypten: Heiter oder wol-
kenlos, trocken, Maxima von 32
bis 41 Grad.
Mallorea, Ibiza: Auf beiden Inseln
viel Sonnenschein, Hohstwerte
bei 29 Grad.

Madeira, Kanarische Inseln: Son-
nig oder leicht bewdlkt, trocken,
27 bis 30 Grad.

Tunesien, Marokko: []berwiegend
freundlich und trocken, von 27 bis
33 Grad.
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Pasteurstrafie

Die StraRe in Allach wurde
1947 dem franzdsischen
Chemiker und Mikrobiologen
Louis Pasteur (1822-1895)
gewidmet.

Schon gewusst?

Wer hat den
HeifBluftballon
erfunden?

?

Der erste Heif3luftballon wurde
von den Franzosen Jacques-
Etienne und Joseph-Michel
Montgolfier konstruiert. Sie er-
kannten, dass heifde Luft nach
oben steigt und einen Auftrieb
erzeugt. Am 19.9.1783 fand
der Jungfernflug statt.

Sabina

Die vornehme Romerin wurde
von ihrer treuen Sklavin Sera-
phia zum Christentum bekehrt
und erlitt mit ihr zusammen
um 120 den Martyrertod.

Losung von Seite 1

Richtig ist Antwort a) Gran
Canaria gehort zu den Kana-
rischen Inseln. Ibiza und Ca-

brera gehoren zu den flunf
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