Gemdise Ole/Fett/Krauter/Gewiirze Fleisch/Wurst (24h Regell)

«  Gut gewaschenes und geputztes Getrocknete und tiefgekiihlte Fleisch, komplett durchgegart
Gemuise als Salat oder Rohkost Krauter und Gewlirze, erhitzt (Kerntemperatur 75 Grad
Gemudse in gekochter, gediinsteter, Gut gewaschene frische Krauter A\ fir 5 Minuten)
gedampfter, gegrillter oder Saucen (Ketchup und Mayo) ?./ Durchgegarter, kalter Braten
gebackener Form in abgepackten Einzelportionen Industriell verarbeitete und erhitzte
K l O N ET Gemuse in Dosen/Glasern Gewdrzsaucen wie z.B. Worcester- Waurstsorten
Kinderonkologisches Netzwerk Fermentierte Lebensmittel (z.B. Sauerkraut) sauce, Tomatensauce gut erhitzt (Lyoner, Schinkenwurst, Wienerle,
Bayern Essig und reines Ol Kochschinken, Kochsalami)
— Ungeeignet ! Sojasauce Frischer Aufschnitt, erste Scheibe verwerfen
(kleine Portionen kaufen, ca. 50 Gramm)
— Ungeeignet ! Mettwurst in der Dose

Blattsalate in Beuteln
« Vorgefertigte Rohkost in Packchen

Hinweis: Diese Liste erhebt - Salate vom Salatbuffet + Frische, bereits geschnittene Krauter Industriell verarbeiteter Fleischsalat
keinen AnSp ruch auf « Rohe Sprossen « Trockengewiirze, nicht erhitzt

Vollsténdigkeit und ersetzt * Rhabarber* Ol mit Gewdirz-Beigaben — Ungeeignet !
icht d B t ach « Johanniskraut, Knoblauch, Kurkuma*
alle QS beratungsgesprac + Rohes Fleisch, Tartar, Carpaccio
mit einer zertifizierten - Kalt geraucherter Schinken
Erndhru ngsfochkroft. Obst + Rohschinken, Rohsalami
E . +  Medium/rare Steak
) Alle Obstsorten, gut gewaschen Ier - Mettwurst
Erstellt von der AG Erndhrung des KIONET: oder geschalt Eier, ausreichend gekocht - Fleischsalat von der Wursttheke

Gut durchgegartes Burger- oder Donerfleisch

Eberle"—PeIIoth, W., Wiirzburg Gut gewaschene Beeren, nicht direkt mindestens 10 Minuten
Dr. Gréschel, P, Erlangen; vom Strauch Pfannkuchen, Omelette, Riihrei,

Lebensm |ttelhy9 iene Holzmiiller, C, Augsburg Obst aus Dosen/Glasern gut durchgegart

.. Margraf, C, Miinchen Smoothies, industriell oder selbst hergestellt Spiegeleier, von beiden Seiten gebraten .
un d E rno h run 9 Prof. Dr. Schmid, I, Miinchen Abgepacktes Trockenobst, gefriergetrocknetes Pasteurisierte Eiprodukte Fisch (24h Regell)
Tenius, L., Mlinchen Obst (maximal 1 Woche ge6ffnet) Portionspackungen Mayonnaise . Komplett durchgegarter Fisch

WO h ren d € i ner Quetschies und Meeresfriichte
KrebSbehOOdlung — Ungeeignet ! (Kerntemperatur 100 Grad)

Ungeeignet ! . Rohe Eier gekochte, gegrillte und gebackene
24 h Reg el= +  Gekaufte, frisch zubereitete Smoothies « Wachsweiches Friihstlicksei Fischgerichte
« Vorportioniertes Obst . Tiramisu Fisch in Dosen
geéffnete Packu ng « Tiefgekiihlte Beeren ungekocht + Roher Platzchen- und Kuchenteig

In Kooperation mit: kihl lagern, innerhalb «  Grapefruit, Grapefruitsaft, Pomelo* « Zuckerguss mit Eischnee Ungeeignet !

N\ von 24 h aufbrauchen +  Selbsthergestelite Mayonnaise und Remouladen . Rohe Fischspeisen wie Sushi, Sashimi, Matjes ...
/BZ KF ?f?’fk?:ﬂﬁirzﬂtﬂl;? . Roh“geréuchert.er Fisch z.B. Raucherlachs
\ . . . . + Gerducherter Fisch z.B. Forellen

~r * bitte sprechen Sie hierfur
mit Ihrem Behandlungsteam




Milchprodukte (24h Regell)

«  Pasteurisierte oder ultrahocherhitz-
te Produkte wie Milch, Buttermilch,
Joghurt, Quark, Butter, Schlag- @
sahne, saure Sahne, Sojamilch und
Milchmixgetranke

+ Industriell hergestellter oder frisch
gekochter Pudding

« Industriell verpacktes Speiseeis

«  Frisch geschnittene oder geriebene Hart-
oder Schnittkdsesorten, z.B. Butterkase,
Edamer, Emmentaler, Gouda, unabhdngig von
der Herkunft der pasteurisierten Milch

« Ausnahme: Parmesan

«  Schmelzkase, Hiittenkase, Frischkase und
Kochkase

«  Abgepackter Feta, Mozzarella

«  Gekochter/uberbackener Schimmelkdse
(z.B. gebackener Camembert) mit Kerntempe-
ratur von 70 Grad fiir mindestens 2 Minuten

«  Warmebehandelter Obazter

— Ungeeignet |

Produkte aus nicht-pasteurisierter Milch
(Rohmilchprodukte)

Schimmelkase wie Brie, Camembert, Gorgonzola,
Roquefort usw.

Rotschmierkdse wie Limburger, Romadur, Korbkase,
Mainzer, Miinster, Tilsiter usw.

Sauermilchkase wie Handkase, Harzer usw.

Kase aus offenen Gefa3en wie Feta, Schafskase,
Krauterquark oder Mozzarella (auch als Salatzutat)
Vorgefertigter, nicht erhitzter Reibekase
Milchshakes aus Fastfood-Restaurants

Probiotische Lebensmittel wie probiotischer Joghurt,
Kefir

Eis aus der Eisdiele, Softeis

Getreideprodukte

Alle Sorten gekochter Nudeln, @
Reis, Couscous, Amaranth, ...

Grief3, Sago, Graupen

Vollkorn- und Weilmehlprodukte,

Zwieback und Kracker

Kuchen, Kekse, Geback

Salz-, Pellkartoffeln, Kartoffelbrei,

-kl6RBe, frisch und Convenience

Pommes frites, Kroketten und Kartoffelpuffer
Kartoffelchips mit Salz, Ofenchips mit Salz,
POMBa&r™, Salzstangen

Haferflocken

Musli aus GroBBpackungen (maximal 1 Woche
geoffnet)

Allogene Stammgzelltransplantation:

nur Cornflakes erlaubt

Ungeeignet |

Over night oats, Bircher Msli
Chips mit Gewiirzen

Allogene Stammzelltransplantation: Misli

Fast Food (AuBer-
Haus-Verpflegung)

Doner-Fleisch, Hamburger und

Brot, ohne Zwiebel und Gemiise
Portionspackung Ketchup

Chicken Nuggets

Pizza

Pommes

Speisen aus Restaurants oder Schnell-
restaurants sofern sie den Kriterien dieses
Flyers entsprechen

— Ungeeignet !

Burger oder Doner mit Gemuise

(Salat, Gurke, rohe Zwiebeln...)

Softeis

Pizza Rucola/Salat oder mit rohem Schinken
Sushi oder rohes Fleisch

NUsse

Industriell abgepackte,
geschalte Nusse

Erdnussflips

Nussmus

Nusse in Geback, Kuchen o.a.

Ungeeignet !

Rohe Nusse direkt aus der Schale

SuBigkeiten

Industriell hergestellter Honig
Nussnougataufstrich, Schokolade,
Kuvertire

(selbstgemachte) Marmelade,

Verhaltnis Zucker : Frucht 1:1
Fruchtaufstriche (maximal 3 Tage gedffnet)
Gummibdrchen, Fruchtgummi, Geleefriichte
Abgepacktes Eis (moglichst kurze Unter-
brechung der Kiihlkette)

Zucker, Traubenzucker, St3stoff, Zuckeraus-
tauschstoffe

Bonbons, Kaugummis

Ungeeignet !

Imkerhonig
Eis, Halbgefrorenes Eis, Softeis und Eis aus der Eisdiele
Lakritz*

Getranke (24h Regell)

Babywasser

Wasser mit Kohlensaure

Abgekochtes Wasser

Aufgebriihter Kaffee

Tee (1 Minute sprudelnd kochen lassen)
Industriell abgefiillte Obst- und Fruchtsafte
Eistee/Softdrinks aus Flaschen/Dosen
Eiswrfel aus abgekochtem Leitungswasser

— Ungeeignet !

Stilles Wasser

Leitungswasser

Getranke aus dem Ausschank
Gekaufte Eiswdrfel

Fragen zum Thema Krebs?

Kostenfreie Telefonnummer

<0800 85 100 80

Ein Service des Bayerischen Zentrum fur
Krebsforschung (BZKF)



