P\
/BZKF Bayerisches Zentrum
fiir Krebsforschung

g/

PRESSEMITTEILUNG

Leben mit und nach einer Krebserkrankung

BZKF startet bayernweites , Cancer Survivor Netzwerk” — Neue Plattform stirkt Versorgung und

Lebensqualitdt von Krebsiberlebenden

Erlangen, 12.11.2025 Das Bayerische Zentrum fiir Krebsforschung (BZKF) hat mit dem neuen ,,Cancer
Survivor Netzwerk” eine bayernweit einzigartige Informations- und Kommunikationsplattform fir
Krebsiiberlebende ins Leben gerufen. Ziel des Projektes ist es, Menschen nach einer Krebstherapie
langfristig zu unterstiitzen, ihre Lebensqualitit zu verbessern und die Gesundheitskompetenz

nachhaltig zu starken.

Ein Leben nach oder mit einer Krebserkrankung bringt haufig kérperliche, psychische und soziale Spét- und
Langzeitfolgen mit sich. Patientenvertretungen betonen seit Langem die Notwendigkeit einer
wohnortnahen, niedrigschwelligen und fachlich fundierten Anlaufstelle fur Betroffene nach Abschluss der
Therapie. Das neue Projekt des BZKF fiir Krebsiiberlebende, Cancer Survivor, setzt genau an diesem Punkt

an.

Zentrale Anlaufstellen und neue Webplattform

Mit der neuen Webprasenz ,Leben mit und nach Krebs” blindelt das BZKF erstmals alle Informations-,
Beratungs- und Unterstiitzungsangebote der sechs bayerischen Universitatskliniken fiir Cancer Survivors an
einem Ort. Dazu gehdren neben den Fachambulanzen auch die Angebote der Einrichtungen fir
Psychoonkologie, Erndhrungs-, Bewegungs- und komplementdrmedizinischen Beratungen, Fatigue-
Sprechstunden sowie ein breites Spektrum an Selbsthilfegruppen. Auch Patientinnen und Patienten sowie
Angehorige aus landlichen Regionen kdnnen somit Uber die Ubersichtliche Plattform leichteren Zugang zu
diesen Angeboten finden.

Darliber hinaus werden an allen BZKF-Standorten feste Anlaufstellen eingerichtet. Speziell geschulte ,Cancer
Survivor Lotsinnen” fungieren hier als kompetente Beraterinnen und persdnliche Begleiterinnen fir
Patientinnen und Patienten nach abgeschlossener Krebstherapie, insbesondere nach neuen Immun- oder
zielgerichteten Therapieverfahren, und sind feste Ansprechpersonen fir die individuellen Bedirfnisse von
Krebstberlebenden und deren Angehdrigen. Die Lotsinnen stehen in direktem Kontakt zu Hausarztinnen
und Hauséarzten sowie universitdren Fachzentren und bilden eine wichtige Briicke zwischen ambulanter und

universitarer Versorgung.

Kooperationspartner:

Universitatsklinikum Augsburg LMU Klinikum Minchen Universitatsklinikum Regensburg
Universitat Augsburg Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen Universitdt Regensburg
Universitatsklinikum Erlangen Klinikum der Technischen Universitdt Miinchen  Universitatsklinikum Wirzburg

FAU Erlangen-Nurnberg Technische Universitat Minchen Julius-Maximilians-Universitat Wirzburg
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Wissenschaftliche Begleitung und Patientenbeteiligung

Das Thema ,Cancer Survivorship” erfahrt derzeit groBe Aufmerksamkeit, nicht zuletzt dank des Engagements
von Patientenvertretungen, die einen Mangel an kompetenter Betreuung nach der Krebstherapie beklagen.
Betroffene fihlen sich mit den krankheits- oder therapiebedingten Folgen oftmals allein gelassen, da auch
ihre Hauséarztinnen und Hausérzte als primare Ansprechpartner haufig an ihre Kapazitatsgrenzen stoBen.
.Unser Cancer Survivor Netzwerk schliet in Bayern eine wichtige Versorgungsliicke fir Krebstberlebende
mit Langzeit- und Spatfolgen”, sagt Prof. Dr. Andreas Mackensen, Direktor des BZKF. ,Am Standort
Augsburg verfolgen wir mit einem wissenschaftlichen Begleitprojekt die Frage, ob wir Hausérztinnen und
Hausarzte durch die Bereitstellung von individuell zugeschnittenen Versorgungsplanen im Rahmen der
Nachsorge entlasten kénnen.”

Auch Prof. Dr. Michael Schoenberg begriit das Projekt ausdriicklich: ,Als Patientenvertreter des BZKF freut
es mich sehr, dass mit dem oben genannten Vorhaben eine StrukturmalBnahme beantragt wird, die
Patientinnen und Patienten aller BZKF-Standorte unmittelbar zugutekommt. Es ist hochst erfreulich, dass es
dank erfolgreicher Krebsforschung immer mehr Langzeitiiberlebende nach Krebserkrankungen gibt. Man
muss den Langzeitliberleben aber unbedingt eine gute Perspektive auf das Leben nach der Krebserkrankung
geben.”

Dr. Jutta Riese, Projektleiterin am Universitatsklinikum Wurzburg, hebt den Aspekt der gelebten
Patientenbeteiligung hervor: ,Die |Idee zur Bereitstellung dieses neuen Informations- und
Beratungsangebotes wurde gemeinsam mit Patientinnen und Patienten entwickelt. Die gebiindelten
Informationen auf der BZKF-Homepage haben Betroffene als ,das beste Angebot zum Thema' beschrieben.”
Das BZKF plant, das Netzwerk in den kommenden Jahren weiter auszubauen und die persdnliche
Vernetzung und Unterstiitzung sowie den Erfahrungsaustausch unter Krebsiberlebenden durch weitere
Angebote zu fordern.

Zur Webprésenz ,Leben mit und nach Krebs”: https://bzkf.de/krebsberatung/bzkf-cancer-survivorship/

Seite 2 von 3


https://bzkf.de/krebsberatung/bzkf-cancer-survivorship/

f\
{BZKF Bayerisches Zentrum
\ fiir Krebsforschung
\/

~- e

CANCER SURVIVOR

Das Cancer Survivor Lotsenteam

Bildunterschrift;

Das Cancer Survivor Lotsenteam berat und unterstitzt an den sechs BZKF-Standorten
Langzeitiiberlebende nach abgeschlossener Krebstherapie. Foto: BZKF

Bayerisches Zentrum fiir Krebsforschung (BZKF)

Seit der Griindung des Bayerischen Zentrums fir Krebsforschung (BZKF) im November 2019 wird das Ziel verfolgt,
allen Burgerinnen und Biirgern in Bayern, ganz unabhdngig von ihrem Wohnort, Zugang zu bestmdoglichen und
innovativen Therapien zu ermdglichen. Mit dem Zusammenschluss der sechs bayerischen Universitatsklinika und
Universitaten in Augsburg, Erlangen, den zwei Standorten in Miinchen, Regensburg und Wiirzburg wird nicht nur
die Krebsforschung gefordert, sondern auch Kompetenzen und Wissen zu den Themen Friiherkennung, Therapie
und Nachsorge von Tumorerkrankungen gebilindelt und zugleich Betroffenen eine flachendeckende und
interdisziplindre Versorgung angeboten.
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