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Sport und Bewegung tun gut, sie starken Kérper und Geist. Wer sich fit
halt, investiert in sein Wohlbefinden und seine Gesundheit. Eine solche
Lebensweise kann Risikofaktoren fir schwere Erkrankungen minimieren —
auch fur bestimmte Krebsarten. Darauf macht das Bayerische Zentrum fir
Krebsforschung mit seinem grof3en Aktionstag ,Wir bewegen Bayern“ auf-
merksam. An funf Standorten bieten die sechs bayerischen Universitatskli-
nika, die allesamt dem Netzwerk angehéren, ein abwechslungsreiches
Programm. Gemeinsam mit vielen Partnern laden sie Jung und Alt ein, ak-
tiv zu werden, unterschiedliche Sportarten auszuprobieren und sich tiber

das wichtige Thema Pravention zu informieren.

Der Aktionstag ist Teil zahlreicher Mallnahmen, die im ,Masterplan Praven-
tion Bayern“ gebiindelt sind. Mit diesem unterstreicht der Freistaat die gro-
Re Bedeutung eines gesundheitsbewussten Lebensstils, von Vorsorge und
Friherkennung fir den Einzelnen und die Gesellschaft. Denn Gesundheit
bedeutet Lebensqualitat, und das in jedem Alter. Zudem ist Pravention ein
entscheidender Schlussel, um unser Gesundheitssystem zukunftsfest auf-
zustellen. Fir eine umfassende medizinische Versorgung in allen Regio-
nen setzen wir gleichzeitig auf Digitalisierung, investieren kraftvoll in Spit-
zenforschung und starken zielgerichtet Kooperationen wie das BZKF. Bay-

ern ist Gesundheitsiand — und soll es weiterhin bleiben!

Alles Gute fur den Aktionstag! Dank und Anerkennung allen, die diesen

mdglich machen und zu seinem Erfolg beitragen!




